www.BDP-VERRBAND.ORG

REPORT PSYCHOLOGIE 1-2002

Degradiert und abkassiert -

PPiAs in Deutschland

S ogeew | Originalia:

Empirische
Befunde zur
Transzendentalen
Meditation

Aus der
Geschichte der
| Psychologle:
1 Schulendenken in
.| Psychologie
und
Psychotherapie




IPPM  Institut flr Persdnlichkeitspsychologie und Meditation

eschienenin:

Report Psychologie, Jan. 2002

Die modifizierende Wirkung sozialer Erwinschtheit in der psy-

chologischen Selbstbeschreibung Praktizierender spiritueller

Techniken am Beispiel der Transzendentalen Meditation

Theo Fehr

IPPM Institut fir Persdnlichkeitspsychologie
und Meditation

Erftweg 6

46487 Wesel

fon (0281) 97369

fax (0281) 9 72 21 86

WWW.i-p-p-m.de

mailto t.fehr@i-p-p-m.de




Wenn man die Geschichte der einstmals munter expandierenden ,, Transzendentalen Meditation®
(, die Beatles lassen grifzen ..." ) in den letzten dreif3ig Jahren verfolgt, so scheint es, dald trotz der
Fllle von Vero6ffentlichungen positiver Effekte im medizinischen und psychologischen Bereich der
» TM-Bewegung® etwas seltsam Sektiererisches anzuhaften scheint, mit dem kaum einer ernstau-
nehmend in Kontakt kommen mdchte. Womit mag das zusammenhéngen ? Die Grinde in der Geg-
nerschaft etablierter Kreise (Regierungen, Kirchen) zu suchen, wie die TM-Gemeinschaft es gern
interpretiert, scheint zu kurz zu greifen, da diese zum Teil eine Projektion der selbstverursachten
gesellschaftlichen Isolation der TM-Gemeinde widerspiegelt. Den Hintergriinden versuche ich - sal-
ber ein Jahr nach den Beatles von Maharishi Mahesh Yogi zum Meditationslehrer (TM) ausgebildet -
mit der folgenden Arbeit nachzugehen.

1 Einletung

In einer vorherigen Verdffentlichung (Fehr, 1996) konnte gezeigt werden, dal3 regemédiges Praktizieren
der Transzendentalen Meditation zu reduzierten Werten in den vom Freiburger Personlichkeitsinventar er-
fassten Bereichen Nervositét, Depressvitét, Erregbarket, Gehemmtheit und Neurotizismus sowie erhthten
Werten in Gelassenheit und Robustheit (Maskulinitét) fuhrt. Als weiteres Ergebnis zeigte Sch zudem, dal3
eine offene und salbstkritische Sdbsteinschétzung eine gingtige V orbedingung fir ,,echte’ Meditationseffek-
te zu sein scheint und dal zu starke Extravertiertheit wegen der erhdhten Wahrscheinlichkeit der Ablenkung
durch zu starke Aul}enwdtorientierung eine ungtinsige Anfangsbedingung hinsichtlich der Regelmédigkeit
der Meditationspraxis darstellt. Es war ausserdem ein unerwartet hoher Prozentsatz - nahezu 50% - von
(verschlossenen) Probanden mit unzureichender Offenheit - hoher sozider Erwiinschtheit als Antwortten
denz - gefunden worden.

In der folgenden Untersuchung soll diesem Agpekt der soziaen Erwiinschtheit Praktizierender der Trans-
zendentalen Meditation besondere Aufmerksamkeit gewidmet werden. Es wird davon ausgegangen, dal3
die hier aufzuzeigenden Phanomene typisch fiir Gemeinschaften mit stark ideologisch ausgerichtetem Uber-
bau snd, die defensive Personlichkeiten anziehen.

Hierzu fihrt Theriault (1998) aus:

Social desirability has been defined as "the tendency of individuals to attribute to themselves, in terms of self-
descriptive personality statements, those with desirable values and to reject those with undesirable values'
Such a tendency may come about because the individual is engaging in self-deception (optimistically playing
down the negative aspects of self and emphasizing the positive aspects, probably not fully consciously), or be-
cause the individual is engaging in impression management (consciously trying to make him or herself appear in
a positive light). In either case, problems can arise when a particular set of responses to a given measure (pat-
tern A) is clearly more desirable to a particular audience than a different set of responses (pattern B); in such
cases, individuals high in social desirability will tend to give responses which match pattern A, regardless of
their true opinions. Such a problem is generally diagnosed by showing that the measure in question correlates
with a standard measure of social desirability...... In such cases, a confound is introduced, threatening the valid-
ity of the scale in question; it is no longer clear whether any correlations found between this scale and a crite-
rion variable represent true relationships with the concept being measured, or whether they simply represent re-
lationships with social desirability. Demonstrating freedom from social desirability biasis therefore an important
step in evaluating any measure, particularly in domains where the socially-desirable pattern of responding is
clearly evident.



Die Frage, die sSch in diessr Untersuchung stellte, war die nach dem Ausmal? sozider BErwinschtheit in &-
ner Gemenschaft Praktizierender von Meditations- und Y ogatechniken am Beispid der Transzendentalen
Meditation.

2 Untersuchungsobjekt

Die Technik der Transzendentalen Meditation (TM) wurde von Maharishi Mahesh Yogi vor dlem in den
sechziger und sebziger Jahren im Westen bekannt gemacht. Er bildete in dieser Zeit Tausende von Medita-
tiondehrern aus. Inzwischen haben weltweit schétzungsweise zwischen zwe und drei Millionen Menschen
die TM gdernt. - Inzwischen it es um die Transzendentade Meditation verglechsweise ill geworden - die
meiden TM-Lehrer Snd nicht mehr aktiv, TM-Meditationscenter in selbst so grofien Stédten wie Kéln
wurden mangels Aktivitdten geschlossen oder auf , private Wohnzimmeraktivitdten® zurtickgeftinrt, die An-
zahl der Neueinfihrungen hat sch sait den Anfangen der Siebziger Jahre dragtisch verringert. Hierzu liegen
dlerdings keine verl&sdichen Daten vor.

Die Technik wird in der Regd zweimd téglich fur jeweils 20 - 30 Minuten in bequem stzender Haltung
durchgeftinrt. Se wird beschrieben as Hinwendung der Aufmerksamkeit zu subtileren, ruhigeren Stadien
des Derkens, bis das subtilste Stadium tberschritten und ,, transzendiert” wird. Das Bewul3sein nimmt dann
einen charakteristischen Zugtand ruhevoller Wachheit (,, restful dertness’, ,,wakeful hypometabolic sate’)
ein. Er wird ds,, Transzendentales Bewuldsein“ bezeichnet.

3 Typische Ergebnisse der Forschung an Transzendentaler Meditation

Die Erforschung der Meditationswirkungen begann Ende der sechziger Jahre mit den Arbeiten von Walace
(1970, 1971, neue Ubersicht bei Jevning et a. 1992), (ber Transzendentale Meditation a's wache hypo-
metabolische physologische Antwort mit charakteristischen Veranderungen wie Reduktion von Atem:
(Verringerung von Sauerstoffaufnahme und Kohlendioxydproduktion) und Herzrate, Anstieg des Hautwi-
derstandes, Abfal der Milchsiurekonzentration im Blut und Zunahme der EEG- Synchronisation.

Vorliegende Verdffentlichungen zeigen Vortelle regedmalliger Meditation beispid sweise im Gesundheitsbe-
reich. Dazu gehdrt ein Nutzen der TM zum Belspie fur Ashmatiker (Honsberger, 1973), fur Didyse- und
Transplantationgpatienten (Doner, 1976), fir Parodontosepatienten (Seller et a. 1979) ebenso wie positive
Wirkungen auf die psychische und psychosomatische Befindlichkelt (Overbeck, 1982).

Vertffentlichungen von Walace Uber die Wirkung TM-gestiitzter fortgeschrittener Meditationstechniken
auf den Alterungsprozess ergaben zum Tell betréchtliche Unterschiede zwischen biologschem und chrono-
logischem Alter in Hohe von 5 Jahren (jinger, Kurzzeitmeditierende) und 12 Jahren (jinger, Langzeitmedi-
tierende) bel 84 durchschnittlich 53jahrigen Meditierenden (Walace, 1982).

Die vergleichende Anadyse der Daten einer funfjahrigen Verlaufsheobachtung von etwa 2.000 Meditieren+
den eines grol¥en Verscherers und fast 600.000 nicht-meditierenden Versicherten dessalben Trégers durch
Orme-Johnson (1987) wies weniger medizinische Inanspruchnahme durch Meditierende in dlen Krark-
heitskategorien nach. Dies gdt fur Kinder, junge und d8tere Erwachsene. Sowohl Arztbesuche (Kinder bis
18 Jahre: - 46,8%, junge Erwachsene von 19 - 39 Jahren: - 54,7%, dtere Erwachsene: - 73,7%) as auch
Krankenhaustage (Kinder: - 50,2%, junge Erwachsene: - 50,1%, dltere Erwachsene: - 68,4%) waren ge-
ringer fir dle 17 Haupt-Kategorien medizinischer Behandlung, einschlieldich Tumoren, Herzkrankheiten,
Infekte, psychiatrische Falle und Krankheiten des Nervensystems.
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Andere Verdffentlichungen bestétigen

E Transzendentale Meditatic_m positive psychologische Wirkungen
O Progress. Muskel-Relaxation der TM. Eoplev et & (1989) nutzten
Relaxation Response (Benson) N Pp & )
Konzentration fir eine breit angelegte Meta- Andyse
Mantra Technik der Effektivitat verschiedener Relaxa-
05 [] EMG-Biofeedback tionsmethoden in der Reduktion von

Angst die Daten von 109 Studien: 22
Untersuchungen  Uber Progressve
Relaxation (PR), 70 Uber Transzen
dentde Meditation, 17 Uber EMG
Biofeedback. Auch die Benson+
Technik war in den Studien 12 md
Eppley et al.: EffektgroRen fiir verschiedene Entspannungstechni- vertreten.  Die Ergebnisse lagen fir
ken (s. Text die mesen Relaxationsmethoden

veagleichbar auller fir die TM-
Meditation, die enen ggnifikant grof3eren Effekt - etwa das Zweifache - ds die anderen Entspannungs-
(PR, BENSON, EMG) oder Meditationstechniken (Sanskrit-Mantra-Meditation) produzierte. Die Auto-
ren fUhren die grol¥eren Effekte hypothetisch auf den geringeren Grad von Andrengung in der TM im Ver-
gleich mit anderen Techniken artick. Konzentrative Meditationsmethoden hatten enen sgnifikant geringe-
ren Effekt as Progressve Relaxation.

Die bidang umfassendste Studie zur Wirksamkeit verschiedener Psychotherapiemethoden von Grawe et al.
(1994) berticksichtigte 15 Meditationsarbeiten. Von diesen schlossen finf Studien neben anderen Verfah
ren die TM en. Gegenilber Gedtatthergpie und kognitiver Umstrukturierung schnitt die Meditation in Gra-
we's Studie schlechter ab. Zu Hypnose und Biofeedback wurden keine Wirkungsunterschiede gefunden.
Gegeniiber PR war Meditation teils Uber-, tells unterlegen, im Vergleich zum AT zegte Sch die Meditation
thergpeutisch Uberlegen. Wenn dch auch im Vergleich zu anderen Therapieformen hingchtlich der Wir-
kungsspezifitét und Indikation der Meditation noch kein konsistentes Bild ergebe, heben die Autoren in
Ihrem Resumée doch die Uberraschend gute und zuverlassige Wirksamkeit der Meditation vor dlem im
Bereich von Spannungs- und Angstgefiinlen, bal Schiafstérungen, Asthma, Alkohol- und Drogenabh&ngig-
keit hervor und bezeichnen die geringe Verbreitung dieser Therapiemethode im deutschen Kulturkrels von
ihrer thergpeutischen Wirksamket her as unbegriindet.

Engd (1999) hat eine aktudle sehr differenzierte Ubersicht zur Meditationsforschung gegeben, die der e-
benfals TM-unabhangigen Ubersichtsarbeit von Murphy et d. (1988) wegen ihrer Aktuaitét vorarziehen
i

4 Methode

Das Freiburger Personlichkeitsnventar FPI erlaubt mit seiner Offenheitsskala eine Einschétzung der , sozia-
len Erwiinschtheit* eines Probanden ds eines die Antworten verzerrenden Faktors. Sozide Erwiinschtheit
besteht nach Untersuchungen an der Marlowe-Crowne (MC) Skala (Pauls, 2000) aus den beiden Kom+
ponenten Sdbsttéuschung und Impression Management.

Es war fir unsere Fragestellung von Interesse, ob Sdlbsttduschung und Impresson management in der
Sdlbstschilderung Meditierender bel der Beantwortung der FPI-Fragen eine erhebliche oder eher unterge-



ordnete, vernachlassigenswerte Rolle spielt. Die Ergebnisse in dieser Skaa spannen einen Raum zwischen
den folgenden Polen auf (Fahrenberg und Selg 1970):

Skda Offenheit; offen, selbstkritisch - verschlossen, unkritisch

Hoher Testwert: Der/die Betreffende gibt verschiedene kleine Schwéchen und Fehler zu, die
wahrscheinlich jeder hat; selbstkritisch, u. U. auch unbekiimmerte Haltung.

Niedriger Testwert: Der/die Betreffende neigt zur Dissimulation kleiner Schwachen und Fehler,
madchte guten Eindruck machen; mangel nde Offenheit und mangelnde Sdalbstkritik, u. U. Selbstge-
fdligkeit oder Verschlossenheit.

Unsere Analysen beruhen auf den Selbstbeschreibungen von 360 Tellnehmern eines Meditationsretreats,
die die Gesamtform des FPI ausgefullt hatten. Diese Probanden machten etwa 90% der deutschsprachigen
Tellnehmer aus. Sie kdnnen daher a's représentativ fir Meditierende betrachtet werden, die motiviert sind,
derartige Kurse zu besuchen. Die Studie erfalde Meditierende mit kurzer (wenige Wochen) bis zu mehr ds
2wdlfjahriger Meditationspraxis

4.1 Stichprobenbeschreibung

Von den 360 Meditierenden waren 167 (46 Prozent) vor dem Lernen der Meditation in &ztlicher oder
psychotherapeutischer Behandlung; von diesen waren 39 Probanden (23 Prozent) zum Zeitpunkt der Be-
antwortung des FPI noch in Therapie. 128 (77 Prozent) hatten ihre Therapie beendet. Ein Drittd hatte die
Theragpie vor Beginn der Meditation, zwel Drittel danach beendet. 260 Meditierende (72 Prozent) bgahten
die Frage nach der Verbesserung ihres Befindens seit Beginn der Meditation, immerhin 56 Probanden (16
Prozent) verneinten se, 44 der Befragten (12 Prozent) gaben keine Antwort.

Da diese Studie auf einer ex post-Andyse beruht, ist die Frage der drop-out-Rate von Bedeutung. Del-
monte (nach Engd, S. 350) bringt bei Normal probanden eine drop-out Rate von 30% innerhab von drei
Monaten, bei meditierenden Patienten eine von nur 5% fir denselben Zeitraum in Ansatz. Fir einen Zeit-
raum von 24 Monaten betragen die drop-out-Raten nach Deimonte 72% fir Normalprobanden und 54%
fur Patienten. Im Durchschnitt schéizt Delmonte die Abbruchrate fur die Dauer eines Jahres auf 30% bis
50%. Eine andere Studie (Rivers und Spanos, nach Engd) nennt fir TM eine sehr hohe drop-out- Rate
von 91% innerhalb eines Monéts, die von anderen Untersuchungen in diesem Ausmal3 nicht bestétigt wird.

Wir schétzen fir unseren Ansaiz eines dlerdingsim Vergleich zur ,, TM-Bewegung” starker kritischen erfah:
rungsbezogenen Ausilbens der Transzendentalen Meditation bel Psychotherapiepatienten aufgrund einer
postalischen Befragung eines Samples von 150 TM -Meditierenden, die innerhalb der letzten 20 Jahre Me-
ditation gelernt hatten, dal3 bis zu einer Dauer von ca. funf Jahren nach dem Erlernen der Meditation 55%
der Petientinnen noch zweimd téaglich meditieren, 24% unregem&?ig (ab und zu) und 20% mit der Medita-
tion ganz aufgehdrt haben. Bei einer Dauer von sechs bis zu zehn Jahren Meditation werden die Schétzun-
gen ungenauer: 38% meditierten noch ein- oder zweima t&glich und 62% hatten aufgehort. Diese Prozert-
sdtze Praktizierender Sind angesichts eines so langen Zeitraumes und angesichts des Zeitaufwandes, den die
Meditation jedes Md erfordert, ds unerwartet hoch anzusehen. Sie sprechen eher fir einen betréchtlichen
Nutzen, den die Meditation in der Erfahrung oder personlichen Uberzeugung dieser Meditierenden dar-
sdlt.



4.2 Erste Analyse: Vergleich dissmulierender und offener Meditierender

Vergleich von Probanden mit einem Offenheitswert von Stanine 4 und dariber mit Probanden mit
einem Offenheitswert von Stanine 3 und darunter

Bringt man entsprechend der Empfehlung der Testautoren enen Mindestwert von Stanine 4 as gerade
noch akzeptablen Offenheitswert und ads Mindestvoraussetzung zur Beurtellung der anderen FPI-
Skadenwerte in Ansatz, wiesen von den 360 Meditierenden 168 Probanden, aso immerhin 47 Prozent,
einen zu niedrigen Offenheitswvert (Stanine 3 und weniger) auf. Der Prozentsatz dieser Gruppe Uberhohter
sozider Bwlnschtheit bel der Beantwortung lag erstaunlich hoch, betrug er doch etwa das Doppelte des
statistisch zu Erwartenden.

Die Studie konnte bal diesen ,, Sdbsttduschungs- und Impression management-* Meditierenden zwar sgni-
fikant postivere Sdbgsteinschézungen verglichen mit den ,, Offenen” in dlen Skaen mit Ausnahme der Skala
Extraverson im Vergleich der Sebsteinschétzungen der Kurzzeaitgruppen feststellen. Es lief3¥en sich jedoch
bel ener Auftelung auf nur zwel Gruppen Kurz (n = 71) und Langzeitmeditierender (n = 97) bei den Dis-
samulierenden keine nennenswerten Unterschiede zwischen beiden Gruppen nachweisen. Sie zeigten zwar
vier sgnifikante (Depressivitét, Gelassenhelt, Extraversion, Maskulinitét), der Grofe nach aber unbedeur
tende Korrelationen (r = .13 bis .15) zwischen Selbsteinschétzung und Meditationsdauer.

Be den ,offenen* TM-Praktizierenden zeigten die Prifungen zwischen den Sdlbstbeschreibungen der 93
Kurz- und denen der 99 Langzeitmeditierenden in den FPI-Skalen Nervositét, Aggressivitét, Depressvité,
Erregbarkeit, Gelassenheit, Dominanzstreben, Gehemmtheit, Neurotizismus und Maskulinitét psychologisch
sgnifikante und bedeutsame positive Unterschiede zugunsten der 1anger M editierenden.

4.3 Zweite Analyse: Zwel Vergleiche , dissmulierender mit , offenen* und , selbstkritischen®
Probanden

4.3.1 Kontrast: Drei Gruppen mit Offenheitswerten von , Stanine = 5* * > Stanine 5* und , <
Stanine 5“.

Zunéchgt wurden die Werte fur ,,eher wenig offene® Meditierende (,, Dissmulierende’, Stanine 4 und wen-
ger), fur ,,durchschnittlich offene” (, Offene*, Stanine = 5) und ,,eher selbatkritische® Meditierende (,, Uber-
durchschnittlich Offene’, Stanine 6 und mehr) getrennt ermittelt. Bel dieser Auftellung fiden 230 Probanden
(64%) mit Stanine 4 und weniger in die Kategorie der ,,eher Dissmulierenden®. Die restlichen 130 Meditie-
renden (36%) verteilten sich auf ,, durchschnittlich Offene’ (46 Pbd.) und ,,eher Selbstkritische® (84 Pbd.).
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Abbildung 2: Vergleich eher ,dissmulierender Meditierender” (< Stanine 5, n = 230) mit ,,durchschnittlich
offenen” (Stanine 5, n = 46) und ,, Uberdurchschnittlich offenen” (> Stanine 5, n = 84) Meditierenden. ANO-
VA: Signifikanzniveau; Scheffé Multiple Mittdlwertvergleiche, Klammern bezeichnen signifikante Differen-
zen (schwarz: p<.01, grau: p <.05); Skalenkirzd:

NER Nervositét GES Gesdligkeit OFF Offenheit
AGG Aggressvitdt GEL Gelassenheit EXT Extraversion
DEP Depressvitdt DO  Dominanzstreben NEU Neurotizismus
M
ERR Erregbarket GEH Gehemmtheit MAS Maskulinitét (Robustheit)

Bezliglich Vertelung nach Alter, Geschlecht, Einwohnerzahl, Bildung, Meditationsdauer, Art und Haufig-
keit somatischer oder psychischer Symptome und Beruf (knapp 30 Prozent Beamte und Angestdllte, etwa
40 Prozent Studenten, der Rest vertellte Sch gleichmédg auf die Ubrigen Berufsgruppen) gab es keine er-
heblichen Unterschiede zwischen der Gruppe dler ,, Offenen” und den ,,eher wenig Offenen*. Die Korrela-
tionen zwischen Offenheit und den anderen FPI-Skaen (mit Ausnahme der letzten drel Zusatzskaen, die
sch durch Doppelauswertung von Items der anderen Skalen ergeben) fur die Gesamtgruppe (n = 360) liegt
aul%er fir Gesdligket (r = -.12) zwischen mindestensr = .37 (Nervositét) bis hin zu r = .55 (Erregbarkeit),
r = .58 (Depressivitét) und r = .65 (Aggressivitdt). Alleine finf Skalen weisen in der Gesamtgruppe eine
Korrdation von tber r = .44 mit den Offenhaitswerten auf. Das bedeutet fr die hier untersuchten Meditie-
renden in einer deulich grol¥eren Zahl von Skaden sgnifikante und bedeutsame Zusammenhange der FPI-
Beschrelbungen mit der Skda Offenheit ds in der Eichstichprobe des FPI-Testmanuaes. Das war der
Grund fr erhebliche Zweifd an der Verladichkeit der Sdbstbeschreibung eines grolien Tells der Meditie-
renden.

Der Vergleich der ,,ener Sdlbstkritischen” (Uber Stanine 5) 84 Probanden mit den 230 eher wenig offenen
Meditierenden (Stanine 4 und weniger) zeigte erhebliche Unterschiede zugunsten letzterer in der Selbstbe-
schreibung. Aul¥er in Extraverson snd in dlen dbrigen Skaen die Differenzen der Werte beider Gruppen
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sgnifikant. Bel getrennter Betrachtung der FPI-Werte ,, eher wenig Offener”, ,, durchschnittlich Offener und
~eher Sdbakritischer” pogtionieren sich die ,,ener Sdbsakritischen* (Stanine 6 und mehr) noch enmd Sg-
nifikant schlechter ds die ,,durchschnittlich Offenen” (Stanine = 5) in Sieben Skden. Se beschreiben Sch
dabe ds sgnifikant aggressiver, depressiver, erregbarer, irritierbarer, dominanter, gehemmter und emotio-
nd labiler dsdie,,durchschnittlich Offenent.

4.3.2 Kontrast: Zwei Gruppen mit einem Offenheitswert von Stanine 4 und darunter und Stani-
ne 5 und dartber

Schligdich erfolgt die Auftellung der Probanden auf nur noch zwei Gruppen unterschiedlicher ,, Offenheait”:
Eine , eher sozid erwiinscht antwortende Gruppe® mit Stanine 4 und darunter - 230 Probanden - und eine
~eher offene / selbgkritische’ Gruppe mit Stanine 5 und dartiber — 130 Probanden. Dabel zeigten beide
Gruppen wie erwartet deutlich geringere Interkorrelationen zwischen Offenheit und den anderen Skaen
etwa in zu erwartender Richtung und Grél3e. Es gab keine Zusammenhéange zwischen Offenhet und Medi-
tationsdauer; die entsprechenden Korreationskoeffizienten waren sowohl in der Gesamtgruppe, as auch
bei beiden Telgruppen nicht wesentlich von Null verschieden. Die Meditationsdauer selbst beeinflufde aso
Offenheit weder in der einen noch in der anderen Richtung.

Zur Einschdzung der Grofe des Moderationseffektes der Varidblen ,Offenhet” resp. ,Dissmulati-
on/sozide Bwunschthet” ds Antworthatung in Bezug auf die Meditationsdauer (Meditationspraxisin Jah
ren) wurden die Meditationsfortschritte offener und dissmulierender Meditierender separat betrachtet. Bel
der , Dissmulations-Gruppe” zeigten ANOVA und Scheffé-Tests (multiple Mittelwertvergleiche) bei einer
Aufteilung in vier Gruppen unterschiedlicher Meditationsdauer Sgnifikante Differenzen fir die Skalen Na-
vositét (Sgnifikanter Unterschied der Mittelwerte der Gruppen 3 und 4), Gelassenheit (Sgnifikante Paardif-
ferenzen zischen den Gruppen 1 und 4 sowie 3 und 4) und Maskulinitét (Sgnifikante Paardifferenzen jeder
der Gruppen 1, 2 und 3 mit der Gruppe 4). Wider Erwarten erbrachte die Zusammenfassung zu nur zwel
Gruppen (Kurz und Langzeitmeditierende) lediglich ein einziges sgnifikantes Ergebnis in Dominanzstreben.
In Maskulinitét wurde das Signifikanzniveau mit p=.06 nicht erreicht.

Im Gegensatz hierzu zeigten ANOVAS in der zusammengefassten Gruppe der ,, Offenen und Selbstkriti-
schen® bel einer Auftellung in vier und auch bei ener in zwel Gruppen unterschiedlicher Meditationsdauer in
8 Skden dgnifikante Differenzen zwischen den Gruppen. Die nach Meditationsdauer differenzierenden
Auswertungen fur die Gruppe dler ,, Offenen* ergeben sgnifikant glingigere FPI-Werte der jewells langer
Meditierenden fUr die Skalen Nervositét, Depressivitét, Erregbarkeit, Gesdlligkeit, Gelassenheit, Gehemmt-
heit, Neurotizismus und Maskulinitét, keine fur Dominanzstreben, Offenheit und Extraverson. Beim Offen
heitswert muf3 bedacht werden, dal3 die offenen Gruppen per Definition nur Probanden mit mindestens z =
-0.23 enthdten.

Damit ist klar geworden, dal? einer etwa bestehenden Tendenz zu Sdlbsttduschung und Dissmulation ene
erhebliche modifizierende Wirkung beim Ausliben der Transzendentalen Meditation zukommt: Je stérker
diese Tendenz be enem TM-Praktizierenden ausgeprégt ist, desto fraglicher ist, ob der Proband Uber-
haupt irgendwelche Effekte als Resultat seiner taglichen Meditationspraxis erziet. Das Ausmal3 des
wahrgenommenen ,,guten Befindens' steht bei zunehmender Neigung zu Dissmulation in zunehmend gerin:
gerer Beziehung zur Meditationspraxis. Ein Vergleich der zugehdrigen Diagramme zeigt dies recht deutlich
an den , Treppeneffekten” (vor dlem der Skalen: Nervositét, Depressivitét, Erregbarkeit, Gehemmtheit,
Neurotiziamus) ds Anzeichen unterschiedlicher Werte bei unterschiedlicher Dauer der Meditationspraxis
fur die Offenen. Bel den Dissmulanten sind wenig bedeutsame und systematisch sinnvolle Differenzen zwi-
schen den Saulen der unterschiedlichen Zeitpunkte der M editationspraxis auszumachen.
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Abbildungen 3 und 4: Befindensbeschreibungen Praktizierender der Transzendentalen Meditation in Abhéngigkeit von der Meditati-
onsdauer: Oberes Diagramm dissimulierende Meditierende, n = 230, unteres Diagramm offene/sel bstkritische Meditierende, n = 130;
ANOVA: Signifikanzniveau (schwarze Pfeile: p<.01; weil}e Pfeile: p<.05); multiple Mittelwertvergleiche nach Scheffé: Klammern
bezeichnen signifikante Differenzen, (p<.01 schwarz, p<.05 grau); Skalenkirzel:

NER Nervositat GES Gesdligkelt OFF Offenheit

AGG Agogressvitdt GEL Gelassenheit EXT Extraversion

DEP Depressvitdt DOM Dominanzstreben NEU Neurotizismus

ERR Erregbarket GEH Gehemmtheit MAS Maskulinitét (Robustheit)
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5 Ergebnisse

Verschiedene Gruppenkontraste mit unterschiedlichem Ausgangsniveau der Werte in FPI Offenheit - Uber-
durchschnittlich, durchschnittlich, unterdurchschnittlich - machten den EinfluR dieser Variablen auf die
Sdbstbeschreibung des Befindens bei Meditierenden deutlich. Ein Uberraschend hoher Prozentsatz von
47% der Praktizierenden der Transzendentalen Meditation unterliegen in der Selbsteinschétzung ihres Be-
findens starken Tendenzen, ihre Befindensbeschreibung den erwiinschten Normen der Bezugsgruppe a+
zuglechen. Dies fuhrt entweder zu einer Fehleinschétzung des eigenen Befindens beziehungsweise zu einer
fagt vollstandigen Abkoppelung der Befindensbeschreibungen vom Einflul’ der Meditationsdauer und damit
eines hypothetisch kumulierenden Meditationseffektes, der bel dieser Teilgruppe nur margina bleibt. Die
Quditét des Ubertrieben positiv beschriebenen Befindens bleibt Uber die Jahre relativ konstant.

Be diesar Gruppe dissmulierender Mediitierender konnten in dlen Skalen mit Ausnahme ,, Extraverson'
zwar durchgéngig sgnifikent positivere Sdlbsteinschéizungen verglichen mit den ,, Offenen” festgestellt wer-
den. Es lief3en sich jedoch bei ihnen nur wenige nennenswerte Befindensunter schiede zwischen Kurz-
und Langzeitmeditierenden nachweisen, was in Bezug auf die Meditationsdauer, fals von dieser ein sys-
tematischer, mit der Zeit kumulierender Wirkeffekt behauptet wirde, zu erwarten gewesen wére. So gibt
s einen sgnifikanten Unterschied zwischen FPI-Werten der 1-3 Jahre (Meditationsdauer: Gruppe 3) und
der Uber 3 Jahre (Meditationsdauer: Gruppe 4) Praktizierenden in Nervositét, Gelassenheit und Maskulini-
tét, dagegen gibt es unerwarteter Weise keine bedeutsame Differenz in Nervositét zwischen Meditationsan+
fangern (Gruppe 1) oder maldig Fortgeschrittenen (Gruppe 2) und den Langzeitmeditierenden (Gruppe 4).
Sgnifikante Differenzen zwischen den Befindensbeschreibungen der Meditationsanfanger und cenen der
Langzeitmeditierenden snd nur in zwe Skaen - Geassenheit und Maskulinitét (Robustheit) - feszustellen.
Insgesamt machen die Selbstbeschreibungen einen Gbertrieben positiven - idediserten - Eindruck.

Bei der anderen Gruppe von 53% offenen bis selbstkritischen Meditierenden zeigten die Langzeitmeditie-
renden im Vergleich zu den Kurzzeitmeditierenden gemad3 ANOVA dgnifikant gingtigere Werte in acht
Skalen des FPI: Nervositat, Depressivitat, Erregbarkeit, Geselligkeit, Gelassenheit, Gehemmtheit,
Neurotizismus und Maskulinitat. Die Ausgangswerte der offenen TM-Praktizierenden zu Beginn der
Meditationszeit waren wesentlich weniger positiv verglichen mit denjenigen der 47% dissmulierenden Pro-
banden.

Die Ergebnisse bel den dissmulierenden Probanden lassen sich ds Neigung zu Sdbsttauschung und im-
pression-management (, Eindruck machen®) interpretieren. Mindestens der Hafte der Praktizierenden der
Transzendentden Meditation ig¢ in diesem Snne en defensiver Personlichkeitsstil - (FPI-
Dominanzdireben: Uberdurchschnittlich tolerant, gem&3gt) zu eigen, fir den Selbsttauschung verbunden
mit Aufmerksamkeitsabwendung von selbstkonzeptbedrohlicher Information eine grundlegende
Bewaltigungsstrategie dargdlt.

6 Diskussion

Es sdlt sch angesichts der Erfahrungen mit der Bewegung der Transzendentalen Meditation stellvertre-
tend fUr vergleichbare Meditationsgemeinschaften die Frage, wie die Art der Vermittlung von Meditation
denn giingiger Welse beschaffen sein sollte, um Meditationseffekte nicht von vorneherein durch eine Her-
absetzung der Offenheit und der kritischen Selbsteinschétzung - aso durch impresson management, Be-
schénigung und Sdbsttéuschung - zunichte zu machen. Hier fdlt die sarke programmatische und ideolog-



sche Augichtung der TM-Gemeinde - auch dies stelvertretend fir andere dnliche Gemeinschaften - in
heutiger Zeit auf.

Urspringlich von Maharishi Mahesh Yogi proklamierte Zidle wie das Erreichen besimmter Bewul3t-
sinsstufen -, kosmisches Bewuldsain in finf Jehren Meditation* oder ,, Einheitsbewuldsein in Seben Jahr
ren regeméldiger Meditation* - wurden in der personlichen Erfahrung der Meditierenden nicht wie voraus-
gesagt verwirklicht. Solche und verglechbare Erfahrungen bringen moglicherweise rund die Hafte Prakti-
Zierender der Transzendentalen Meditation in Gefahr oder Versuchung, zur Reduktion der entstehenden
kognitiven Dissonanz zwischen hohem idedlen Anspruch, propagierten und angestrebten Ziden einersaits
und der deutlich davon verschiedenen eigenen Erfahrungsreditét anderersaits Sch auf die proklamierten
kognitive Konzepte fagt éngdlich zu fixieren, daran festzuklammern. Dabel wird zugleich die Ebene der
elgenen personlichen Meditations- und Lebensarfahrungen, die personliche und sozide Reditét, die mitun
ter in @nigem bis hin zu krassem Gegensatz zu den verkiindeten Visonen und Konzepten steht, verlassen,
Ubersehen oder negiert. Es kommt bel einem erheblichen Prozentsatz der Praktizierenden zu einer Verzer-
rung der Reditétsvahrnehmung bis hin zu partidlem Reditésverlugt beziiglich der eigenen realen Lebenss-
tuation: ,, Abheben, ,, Abgehobenhet”. Die TM -Meditationsbewegung kultiviert - wie andere Bewegungen
auch - tellweise Uberwertige Begriffe und Uberzogene kognitive Konzepte wie ,, Zetdter der Erleuchtung”,
»Unbesegbarkeit fir jede Nation®, ,,Underblichkeit®, ,Wdtregierung des Zetdters der Erleuchtung®,
~Himme auf Erden”, .Y ogisches Hiegen“ - ene Technik zum Hopsen auf Matten, die mehrmdsim Fern-
sehen demondiriert wurde. Gerade wurde ein Konig proklamiert: ,, Seine Maestdt Konig Nader Ram, Ers-
ter souverdner Herrscher des Globaen Landes des Wdtfriedens® (Naturgesetz-Journal, 2001).

Diese Projekte scheinen Ausdruck einer fir die Meditationspraxis des einzelnen selbst eher ungiingtigen
Tendenz reduzierter Redlitésorientierung und Redlitétgprifung zu sain - verkopfte Uberdimensionierte |-
deen, expangve Kognitionen konkurrieren mit der Aufrichtigkeit gegentiber der eigenen meist bescheidenen
Erfahrung und den personlichen Lebensumatdnden, welche solch Uberdimensioniertes Ideengut nur sdten
adaouat reprasentieren oder glaubhaft in die Offentlichkeit transportieren und vermitteln konnen,

Die Eckpunkte dieser ,, Gefahrenbereiche® werden - wie prinzipiel in spiritudl ausgerichteten Gemeinschaf-
ten - markiert durch

die Tendenz zur Fixierung auf Uberwertige und expangve kognitive Lehrsysteme und Gedan+
kengebaude (angtelle Erfahrungsorientierung)

die Tendenz zur Sdlbsttduschung und impresson management, was die Meditationswirkung im
personlichen Leben anbetrifft, mit anderen Worten der Tendenz zur Reditésverlust / Reditéis-

leugnung.

Die hier skizzierte Entwicklung scheint uns das Ergebnis eines fir stark wetanschaulich ausgerichtete Grup-
pen typischen salektiven Prozesses darzugtellen, der saitens der Exponenten des Systems gekennzeichnet
it durch verfestigte Denkstrukturen und partiellen Riickzug aus der Redlitét, bei ditér gefarbter Abgrenzung
von der Normdité und mit dem Resultat zunehmender gesdllschaftlicher Isolation. Ein derart festgefligtes
sozides Sysem scheint ds ,, Sicherer Hort* der Geborgenheit eine spezidlle Attraktivitét fir Menschen de-
fensver Personlichketsstruktur (laut FPI: Gberdurchschnittlich gem&3gten und toleranten) darzugtelen.
Diese tolerant-defensve Hatung TM - Praktizierender offenbart ein Vermeidungsverhaten, das durch Angst
oder Ubersengibilitét in der Auseinandersetzung mit der Redlitét gekennzeichnet ist.

Der Aushildung der TM -Meditationdehrer tdte unseres Erachtens eine Versachlichung gut - weg von ideo-
logischer Uniformierung und Einsaitigkeit und mit der Ermutigung, ,,auf dem Teppich* der eigenen Erfahrung
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zu bleiben und andere entsprechend anzuleiten. Andere Gstlich inspirierte Meditationsgemeinschaften sind
integrationsoffener, was westliche Kultur und psychologische Methoden anbetrifft. Westliche buddhistische
Meditationdehrer be spielsweise wurden vom Dda Lama ausdriicklich dazu ermuntert (,, Open letter to the
Buddhist Community*, 1993). In gleicher Weise kdmte die TM-Bewegung von verfligbarem psycholog-
schem Know-how profitieren, um die Neilgung zur Sdbsttduschung fur ihre Meditierenden zu minimieren
und stattdessen coping- Prozesse und Mechanismen der Redlitésorifung zu trainieren.

Wir konnten in den letzten zwanzig Jahren an einer ca. 1000 Probanden grofien Gruppe mit eéinem Antell
von ca. 70% Psychothergpiepatienten zeigen, dald es maglich ist, mit TM (unter unserem labd: Advaita
Meditation) vergleichbare postive Meditationseffekte unter Wahrung einer offenen bis salbstkritischen Ein
gdlung (sensu FP1) im Vertrauen auf eigenes Wahrnehmen und Verhdten zu erziden (Verdffentlichung in
Vorbereitung). Die bei uns in ener Praxisuntersuchung mit wiederholten Messungen an n=181 Probanden
verzeichneten Prozentsiize von Meditierenden mit unzureichender Offenheit nach Definition der FPI-
Autoren (Stanine 1 bis 3) betrugen 17 bis 22% fir dle Gruppen von Meditierenden von Anfangern bishin
zu Probanden mit zweeinhab Jahren Meditationspraxis, wobel der statistisch zu erwartende Prozentsatz
mit 23% sogar knapp dartiber liegt. Die von unseren Tellgruppen erzidten Offenheitswerte liegen durch-
gangig in der oberen Hafte des Durchschnittsbereiches (0 bis +0,8z) - dso im Bereich offener bis salbst-
kritischer Eingdlung.

Bis zu einer Reform der Meditationdehreraushildung mit stérkerer Orientierung an der personlichen Erfah-
rung der Praktizierenden und bis zu einer deutlichen Berlickschtigung psychologischer Gegebenheiten
durch TM-Lehrer mit e@nem Minimum an psychologischem Wissen kann fUr ein Erlernen der Meditation
vorerst nur geraten werden, erfahrene frele TM-Meditationdehrer zu wéahlen, die unabhéngig von und aus-
serhab der TM -Bewegung arbeiten oder solche mit erwiesener psychologischer und therapeutischer Quali-
fikation und langjdhriger Erfahrung.

7 Zusammenfassung

Bel 47% der Probanden einer Querschnittuntersuchung an 360 Praktizierenden der Transzendentalen Me-
ditation mit dem Frelburger Personlichketsnventar FPI wurde eine Sgnifikant verringerte Offenhet im
Normvergleich gefunden. Die dissmulierenden Meditierenden dieser Studie beschrieben sich zwar Uber-
wiegend positiv, hatten aber nur wenig nennenswerte Effekte aufzuwe sen, die mit der Meditationsdauer in
Zusammenhang standen. Die offenen Meditierenden derselben Studie - die anderen ca. 50% - liel3en sgni-
fikante kongruktive hypothetische Effekte langfristiger Meditationspraxis in den acht Skalen des FPI Ner-
vositat, Depressivitat, Erregbarkeit, Geselligkeit, Gelassenheit, Gehemmtheit, Neurotizismus und
Maskulinitat erkennen.

Als Vorbedingung erfolgreicher Meditation ergibt sich damit eine hinreichend offene bis selbgtkritische Ein-
ddlung, die bei eénem Erlernen der Meditation im Rahmen der von der TM - Bewegung angebotenen Pro-
gramme bel etwa 50% der Meditierenden gegeben ist. Bei den restlichen 47% Praktizierender sind expan
sve und Uberwertige kognitive Gedankengebéaude unter anderem Ausdruck von Sdlbsttéuschung und im-
pression management infolge tellwei se erheblicher Wahrnehmungsverzerrungen im Redlitéisbezug.

Fir Interessenten an der Transzendentalen Meditation wird zur Reduktion des Selbsttduschungs-Risikos
empfohlen, von der TM-Bewegung unabhéngige freae TM-Lehrer mit psychothergpeutischer Aus- oder
Fortbildung vorzuziehen.

13



Key words

Transzendentade Meditation - Frelburger Personlichkeitsnventar - FPI - Sdlbsttéuschung - Offenheit - so-
zide Erwilinschthet

Theo Fehr, Jahrgang 1945, Diplom Uni Kdln 1974, Lehrer der Transzendentalen Meditation (Maharishi
Mahesh Yogi, Indien 1969), Griindungsmitglied SMMR Society for Meditation and Meditation Research,
Mitglied EAPP European Association of Persondity Psychology, Leitung IPPM Ingtitut fur Personlich-
keitspsychologie und Meditation, selbsténdiger Psychologischer Psychotherapeut, Forschung zur Meditati-
on sait 1972, zu Korperpsychothergpie und Bioenergetik seit 1994.

Anschrift:

IPPM Institut fir Personlichkeitspsychologie und Meditation

Erftweg 6

46487 Wesel

fon (0281) 97369
fax (0281) 9 72 21 86

Www.i-p-p-m.de
mailto t.fehr@i-p-p-m.de

14



Literatur

ALLMEN, F. v. et d. (1993) Open letter to the Buddhist Community, The Network for Western Buddhist
Teachers, 4725 E. Sunrise Drive, suite 137, Tucson, Arizona 85718

DONER, D. W. (1976). The Transcendenta Meditation technique - a"sdf-care’ program for the didy-
gdftransplant patient. Journal of the American Association of Nephrology Nurses and Technicians
Vol. 3(3), S. 119-125,

ENGEL, K. Meditation. Geschichte Systematik Forschung Theorie. Lang, 1999

EPPLEY, K. R., ABRAMS, A. |, SHEAR, J. (1989). Differentid effects of relaxation techniques on trait
awxigy: A mea-andyss. J. Clin. Psychol. 45, S. 957-974

FAHRENBERG, J., SELG, H. (1970). Das Freiburger Personlichkeitsnventar. Hogrefe, Gottingen

FEHR, T. (139%? Therapeutisch relevante Effekte durch Transzendentale Meditation ? Psychother. Psy-
chosom. . Psychol. 46, S. 178 - 188

GRAWE, K., DONATI, R., BERNAUER, F. (1994). Psychotherapie im Wande - Von der Konfesson
zur Profession. Géttingen: Hogrefe

HONSBERGER, R., WILSON, A. F. (1973). The effect of transcendenta meditation upon bronchid
asthma. Clinical Research, Vol. 21, S. 278

HONSBERGER, R., WILSON, A. F. (1973). Transcendental Meditation in treating asthma. Respiration
Therapy: The Journal of Inhalation Technology, Vol. 3, S. 79-80,

JEVNING, R:, WALLACE, R. K., BEIDEBACH, M. (1992). The physiology of meditation: A review: A
wakeful hypometabolic integrated response. Neuroscience and Biobehavioral Reviews, Vol. 16 (3),
S. 415-424

ORME-JOHNSON, D. (1987). Medicd care utilization and the transcendenta meditation program. Psy-
chos. Med. 49, S. 493-507

OVERBECK, K. D. (1982). Auswirkungen der Technik der Transzendentden Meditation (TM) auf die
Psychische und Psychosomatische Befindlichkeit. Psychother apie-Psychosomatik-Medizinische Psy-
chologie, Vol. 32, no. 6, S. 188-192

MURPHY, M., DONOVAN, S. (1999) The physical and psychological Effects of Meditation. Esalen
Indtitute, San Rafael, CA, USA

PAULS, C. A. (2000). Kardiovaskulare und p%/chische Korrelate von Sozialer Erwiinschthet in angst-
und &rgererzeugenden Situationen, abstract des Referates im wissenschaftl. Programm der Deut-
schen Ges. f. Psychologie in Jena, Sept. 2000, http://Amww.dgps-jena2000.de (April 2001)

SEILER, G., SEILER, V. (1979). The effects of transcendental meditation on periodontd tissue. Journal
of the American Society of Psychosomatic Dentistry and Medicine, Vol. 26(1), S. 8-12

THERIAULT, S. W. (1998): The new old-fashioned girl: effects of gender and socia desirability on re-
ported gender-role ideology. In: Sex Roles: A Journal of Research. July, 1998
Titelsate, Naturgesetz- Journd, 2 (2001)

WALLACE, R. K. (1970) Physologica effects of Transcendenta Meditation. Science 167, S. 1751-
1754

WALLACE, R. K., H. BENSON, A. F. WILSON (1971). A wakeful hypometabolic physiologic Sate.
Am. J. Physiol. 221, S. 795-799

WALLACE, R. K., €. d. (1982). The effects of the transcendentd meditation and TM-Sidhi program on
the aging process. International Journal of Neuroscience, Vol. 16, S. 53-58

WILSON, A. F. (1975). Transcendenta Meditation and asthma. Respiration, Vol. 32, S. 74-80

15



